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Altbewihrtes und Neues

Neue Awo-Kurse starten Mitte Januar

GE. Die Awo-Familienbildung
bietet wieder viele interes-
sante Kurse an, um Neues zu
lernen, Ruhe zu finden, ins
Schwitzen zu kommen oder
kreativ zu werden.

Es gibt Angebote fiir die
gesamte Familie oder Unter-
stiitzung in einem lebendigen
Erziehungsalltag. Junge und
dltere Menschen finden gezielt
Angebote, um Wohlbefinden
- und Fitness zu férdern oder
andere Menschen zu treffen.

Natiirlich sind Yoga-,
Aqua-Fitness-, Zumba-, Ent-
spannungs- und Schnupper-

Sprach-Kurse wieder dabei.
Néhkurse, Eltern-Kind-Tur-
nen, Fitness-Gymnastik oder
Infoveranstaltungen zum Fa-
milienalltag sind kostenlos.
Neu im Programm sind

Shibashi, Seifen selbst her-
gestellt, ein Wohlfiihl-Wald-
Wochenende, Franzsisch

- fiir Anfénger, Lach-Yoga und

vieles mehr,

Anmelden kann man sich
aufwww.awo-gelsenkirchen.
de, per Mail an awo.familien-
bildung@awo-gelsenkirchen.
de oder unter Telefon 4094-
179 oder 02041-70949-23.



